
Was ist ein Placebo?

Placebos sind Medikamente ohne Wirkstoff, die trotzdem eine Heilung hervorrufen können. Sie enthalten nur Füllstoffe wie
Milchzucker und Stärke. Der erzielte Effekt wird Placebo-Effekt genannt (nach dem lateinischen Ausdruck placebo, wörtlich:
Es wird mir gefallen).Was genau die Wirkung eines Placebos ausmacht, ist nicht bekannt; vermutlich sind es die
Selbstheilungskräfte des Körpers, die wiederum durch den Glauben an das Medikament hervorgerufen werden. Auch ohne
medizinische Betreuung treten häufig Spontanheilungen auf. Viele Patienten suchen den Arzt erst am Höhepunkt ihrer
Beschwerden auf. Zu diesem Zeitpunkt ist die Wahrscheinlichkeit, dass die Beschwerden nachlassen, schon rein
statistisch gesehen größer als vorher.Studien, die in verschiedenen Ländern durchgeführt wurden, zeigen außerdem, dass es
sozialkulturell bedingte große Schwankungen des Placebo-Effekts gibt. Auch in dieser Kulturabhängigkeit könnte ein Grund
für die guten Ergebnisse mancher Heilpflanzenmedikamente in Asien oder Südamerika liegen, deren messbarer Erfolg in
den westlichen Industriestaaten zu wünschen übrig lässt.Begleitende Maßnahmen wie Stressreduktion oder eine Diät stärken
ebenfalls den Heilerfolg.
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